Recursos complementarios para familias
Sesion 1: Cuestionando lo que vemos

d) Reflexiona las conclusiones
2) Complementa lo visto en la sesién
@) Reto: usa la herramienta




1) Reflexiona las conclusiones

‘ El entretenimiento

y y 1) Personal 2) Social
influye en 2 niveles:
I /N
| / \
| / h
Product Politicas Moldear la opinién
Placement publicas publica y percepcion

de la realidad

& ANTIDOTO:
El entretenimiento conecta con -Detras de eso que deseas, cuestiona:
nuestros anhelos mas profundos, que ¢ Para qué? ;Cual es tu anhelo profundo?
convierte en deseos y los transforma en -Conserva solo los deseos que se
productos de consumo. Corremos asi el alineen a tu propésito.
riesgo de priorizar el “tener” mas -Ejercita el desapego. Y foméntalo en tus

hijos; compartir, reutilizar, valorar lo
auténtico antes que la moda pueden ser
algunos caminos.

@ VINA: — — — — — — & ANTIDOTO:

Si no somos modelos - Empieza por generar un ambiente amoroso, de

de autoridad sélidos en confianza y cercania en tu familia. La mejor autoridad
nuestros hogares, nuestros es la que se gana por un sentido de admiracién, no de
hijos buscaran esos imposicion.

referentes afuera. - Cuestiona tus propios modelos de autoridad.



2) Complementa lo visto en la sesion

Algunos de nuestros episodios o contenidos que complementan la conversacion:

En video/podcast:

Desblogueando| Desbloqueando los
x.Ec'RETOS L secretos del soft
( power/ el 4° poder

Velo en Youtube

Desbloqueando los secretos detras del Soft Escﬂcha Io en Spotrfy
Power: K-pop, Disney, Premios Oscary el...

No olvide pensar hoy
Escuchalo en Spotify

Ep. 60 Todo lo que
deseas es por imitacion

Escuchalo en Spotify

> que DESEAS es por imitacién @
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https://www.youtube.com/watch?v=sWoDzlrHDfE
https://www.youtube.com/watch?v=sWoDzlrHDfE
https://open.spotify.com/episode/4dGIMlRAwoo9DWbB6wr6mn?si=sqDQIFKITBOcsV6c9Pg3lg
https://open.spotify.com/episode/4SIY6oDENa6rXkYwaBSgZg?si=7S4gYwTlQmmEDbeIAO7AWA
https://open.spotify.com/episode/4SIY6oDENa6rXkYwaBSgZg?si=7S4gYwTlQmmEDbeIAO7AWA
https://open.spotify.com/episode/15M764cCuIshZAAoMVf48H?si=OPfaXzpnR7eF3sXaHtXdbQ

Guia para detectar 5 formas en las que el poder te puede

falacias en el discurso estar manipulando... y tu ni en cuenta
Lee el post Lee el post

— o p— o p— am— oo—— o— "——— e TEmany — e " SIS p— — — —— O

En articulos:

&/ Palabras talisman: y— Cémo tener un feliz 2024
independientemente de tus logros:

Este articulo corto es muy bueno
porque lo explica desde el area que
justamente nos interesa: educacion
y manipulacion.

Este articulo nos da algunas bases practi-
cas para entender la dinamica de nuestros
deseos, y como podemos integrarlos de
manera constructiva a nuestras metas.

Lee el articulo

https://www.somosbuscaminas.com/pos-
t/c%C3%B3mo-tener-un-feliz-2024-inde-
pendientemente-de-tus-logros



https://www.instagram.com/p/CWBhRPhLBA1/?igsh=cjR1ZDNiMG5ldjVi
https://www.instagram.com/p/CJEJY8wsGY5/?igsh=MWliemNxbTRvNTAybA%3D%3D
https://www.somosbuscaminas.com/post/c%C3%B3mo-tener-un-feliz-2024-independientemente-de-tus-logros
https://www.unav.edu/opinion/-/contents/13/07/2020/manipulacion-del-lenguaje/content/CnBM7sduyZOb/26516302

3) Reto: Usa la herramienta

El mapa del buscaminero: Este diagrama de flujo te ayudara a analizar

cualquier contenido (cancidn, serie, pelicula, articulo, o post en redes) o declara-
cion de alguna persona o influencer. Te ayudara a identificar las “minas” y detectar
con mayor facilidad si un contenido es fiable y estd encaminado a la verdad.

El mapa del

g,Divide en
pandos de

upyenos” Y
#malos”?

¢Tienen alianza con alguna '

marca o asociacion que
apoye lo mismo?

¢Hay un problemg
real de fondo?

Analiza entre 2 y 3 contenidos
con tu pareja usando este mapa.
Anota las conclusiones y algunas
ideas de cémo implementarlo con
tus hijos de forma natural.

Intenta compartirlo en el foro
para enriquecernos todos.

*Las palabras talisman son
aquellas palabras o frases
con las que todo mundo se
puede identificar por su
sentido positivo o negativo,
pero que se usan de manera
manosa, vaciadas de su
contenido para posicionar o
perfilar una opinién concreta.
Ejemplo: hablar de “derecho”,
“justicia” o “libertad”, sin
encuadrar el concepto en

el contexto de la verdad,

la corresponsabilidad y

el bien comun.
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